Goofy’s Rezepte
Beilage: Glasierte Karotten

Glasierte Karotten

4-Personen

Zutaten:

600 - Karotten

50 - gr Butter

1 - Prise Zucker
3 - dl Wasser
etwas - Salz

Zubereitung:

Die Karotten schélen, tournieren oder in kleine Stabchen schneiden.

Butter in einer Pfanne erhitzen, Karotten und Zucker beigeben und darin etwas
andiinsten.

Mit Flissigkeit knapp bedecken, wiirzen und zugedeckt knapp weichgaren.

Den Deckel entfernen und die Flussigkeit sirupartig einkochen und das Gemise
durch Bewegung der Pfanne tberglanzen.
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