Goofy’s Rezepte
Vorspeise: Bindnerfleisch-Carpacchio

Biindnerfleisch -Carpaccio mit Rucola
und Steinpilzvinaigrette

4-Personen

Zutaten:
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gr Blindnerfleisch, hauchdiinn geschnitten
Zucchini, in Scheiben geschnitten, gegrillt
rote Peperoni, in Rauten geschnitten, gegrillt
Bund Rucola, gewaschen und gut abgetropft

Zutaten fur die Steinpilzvinaigrette

N = U100~ WER R
1

()

—+

=

Q

(%]
1

TL Schalotten fein gehackt
TL Knoblauch, fein gehackt
EL Steinpilzwirfel

cl Balsamico - Essig

cl Wasser

cl Olivenoel

TL Salz

TL Zucker

Pfeffer aus der Mihle

Zubereitung:

Die Schalotten, den Knoblauch und die Steinpilze in Olivenoel leicht andiinsten. Mit dem Balsamico-
Essig und dem Wasser abldschen, erkalten lassen und das Olivenoel unterriihren. Die Vinaigrette mit
Salz, Zucker und Pfeffer aus der Miihle wirzen.

Anrichten:

Das Bilindnerfleisch auf den Tellern anrichten, das gegrillte Gemise und den Rucola darauf verteilen
und mit der Steinpilzvinaigrette betraufeln.
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