Goofy’s Rezepte
Vorspeise: Jakobsmuscheln

Jakobsmuscheln mit Vanilleoel

4-Personen

Zutaten:

2 - EL Olivenoel

1 - Vanillestangel, langst aufgeschnitten, Samen ausgekratzt
8 - Jakobsmuscheln

4 - Avocado, reif, in Wirfel geschnitten

1 - EL Zitronensaft

Wenig - Salz

Wenig - Pfeffer

2 - TL Crema di Balsamico

1 - frisches Baguette

Zubereitung:

Olivenoel in ein weites Gefass geben. Vanillestangel mit den Samen zum Oel geben und cirka
1-2 Stunden zugedeckt ziehen lassen.

Wenig Vanilleoel in einer Bratpfanne heiss werden lassen.
Muscheln einseitig rhombenformig einschneiden, beidseitig je cirka 1-Minute braten.
Avocado- Wiirfel mit Zitronensaft betraufeln, auf Teller anrichten.

Beides wiirzen, mit Vanilleoel und Crema die Balsamico betraufeln.
Baguette schrag schneiden und dazu servieren.

Eine sehr einfache aber geniale Vorspeise!

Jakobsmuscheln mit Vanilleoel/Goofy/Rezepte/Internet/Vorspeise/Fisch-Meerestiere



